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JORNADAS CIENTIFICAS: “APLICACIONES PRACTICAS DE LA HIPNOSIS”

<Podemos llegar a un acuerdo de lo que es la hipnosis?

Dr. Antonio Capafons Bonet. Vicepresidente de AAHEA, responsable del GTHP COP-
CV, Catedratico de la Facultat de psicologia i Logopédia de la UV.

Utilizacion de la Hipnosis en Trauma y TEPT

Dra. M? José Serrano Ferndndez. Presidenta de AAHEA, Coordinadora del GT de
Hipnosis Clinica del COPC y Profesora de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Psicologla de la URV. Ha trabajado durante méas de 15 afios en Alba Psicologia en
Tarragona.

Aplicaciones de la Hipnosis en el tratamiento de trastornos de
ansiedad

D. Pedro Rodrigues Ribeiro. Especialista en Psicologia Clinica y de la Salud e
investigador de la Applied Psychology Presearch Center Capabilities and Inclusién en
el ISPA Instituto U_riiviafslitarié,-j[ vocal de AAHEA.

Aplicaciones de la Hipnosis en el tratamiento del dolor

Dr. Antoni Castel-H'iﬂ. Ps&céﬁlbge-clinico. Especialista de la Unitat del Dolor del'Hospital
Universitari Joan XXl de Tar_ragona- y miembro de AAHEA

Hipnosis en el tratamiento de los trastornos funcionales digestivos
pediatricos

D. Pedro Velasco Alonso. Psicologo especialista Universitario en Hipnosis Clinica y
Master universitario en Investigacion en Psicologia, Centro AGRUSAN y miembro de
AAHEA,

Aplicaciones del Hipnosis en la preparacion al parto

Dfia. Noelia Moreno Huerta. Psicéloga Especialista Universitaria en Hipnosis Clinica,
Responsable del GT :H_ipnasis_ del COP La Rioja, Adara Centro de Psicologia vy
Formacion , vocal de AAHEA y vocal de Junta de Gobierno del COP La Rigja.

CONFERENCIA PRE-jORNADA -15 NOV - ATENEO RIOJANO

“Todo lo que no te han contado de la hipnosis”

Dra. M? José Serrano Fernandez. Presidenta de AAHEA. Coordinadora del GT de
Hipnosis Clinica del COPC y Profesora de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Psicologia de la URV. Ha trabajado durante mas de 15 afios en Alba Psicologia en
Tarragona.
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XIV JORNADA CIENTIFICA: “APLICACIONES PRACTICAS DE LA HIPNOSIS”
ASOCIACION PARA EL AVANCE DE LA HIPNOSIS EXPERIMENTAL Y APLICADA (AAHEA)

Con el reconocimiento de interés técnico-profesional por el Colegio Oficial de La Rioja y el

Reconocimiento de Interés Sanitario por la Consejeria de Salud de la C.A de La Rioja

La Asociacidn para el Avance de la Hipnosis Experimental y Aplicada (AAHEA) celebra, en colaboracion con el
Ateneo Riojano, Colegio Oficial de Psicologia de La Rioja las XIV Jornada “Hipnosis: Avances y Aplicaciones”,
gue se realizara el dia 16 de noviembre del 2024 de forma presencial.

VIERNES 15 DE NOVIEMBRE DE 2024 -ACTIVIDAD PRE-JORNADA (dirigida a todos los publicos)

20:30h Conferencia Publica: “Todo lo que no te han contado sobre la hipnosis” aplicaciones de la hipnosis en
el ambito sanitario. Dra. Maria José Serrano Fernandez, presidenta de AAHEA y profesora de la URV.

Ubicacién: Ateneo Riojano (Sala Atenea) Logrofio (Aforo libre).

PROGRAMA JORNADA
SABADO 16 DE NOVIEMBRE DE 2024
9:00-9:15 Acreditacion
9:15-9:30 Inauguracion de las Jornadas por la Dra. M2 José Serrano Fernandez, Presidenta de AAHEA.
9:30-10:30 Conferencia Inaugural ¢Podemos llegar a un acuerdo de lo que es la hipnosis?”. Dr. Antonio

Capafons Bonet Vicepresidente de AAHEA, responsable del GTHP COP CV y catedratico de la
Facultat de Psicologia i Logopedia de la UV.

10:30-11:00 Descanso

11:00-12:00  “Utilizacion de la Hipnosis en Trauma y TEPT”. Dra. Maria José Serrano Fernandez, Psicéloga
Sanitaria, presidenta de AAHEA, coordinadora del Grupo de Trabajo de Hipnosis Clinica del
COPC y profesora de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Psicologia de la Universidad
Rovira i Virgili. Ha trabajado durante mas de 15 afios en Alba Psicologia (Tarragona).

12:00-13:00  “Aplicaciones de la Hipnosis en el tratamiento de trastornos de ansiedad” D. Pedro Ribeiro.
Especialista en Psicologia Clinica y de la Salud e Investigador de la Applied Psychology Research
Center Capabilities & Inclusion en el ISPA Instituto Universitario, Lisboa y miembro de AAHEA.

13:00-16:00 Comida

16:00-17:00  “Aplicaciones de la hipnosis en el tratamiento del dolor”. Dr. Antoni Castel Riu. Psicélogo
Clinico Especialista de la Unitat del Dolor del Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona y
miembro de AAHEA.

17:00-18:00  “La Hipnosis en el tratamiento de los trastornos funcionales digestivos pediatricos”. D. Pedro
Velasco Alonso. Psicdlogo especialista Universitario en Hipnosis Clinica y Master Universitario
en Investigaciéon en Psicologia y miembro de AAHEA, Centro AGRUSAN

18:00-18:30 Descanso

18:30-19:30  “Aplicaciones de la hipnosis en la preparacion al parto” Diia. Noelia Moreno Huerta, Psicéloga
Especialista en Hipnosis Clinica, responsable del GT de Hipnosis del COP La Rioja, Adara Centro
de Psicologia y Formacidn y miembro de AAHEA.

19:30-20:0 Clausura de Jornadas
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20:00-21:00 Asamblea General Anual de AAHEA (solo socios de AAHEA)
INSCRIPCIONES

JORNADA
(Sabado 16 de noviembre de 2024)
Hasta el A partir del
20/octubre/2024 21/octubre/2024

Tarifa general 60 € 65 €
Miembros COP Rioja 50 € 55 €
Estudiantes 50 € 55€
Miembros GT Hipnosis 45 € 50 €
Socios AAHEA Gratuita

MODALIDAD
Puede elegirse la asistencia presencial o en diferido.
Presencial: Supeditada a las condiciones determinadas por el aforo.

En diferido: Finalizadas las jornadas y desde que estén disponibles, se remitird al correo electrénico de la
preinscripcion las instrucciones de acceso a la videograbacion de las jornadas durante un plazo limitado de
dos semanas.

REQUISITOS PARA PODER ASISTIR A LA JORNADA EN EL CASO DE NO SER MIEMBRO DE LA ASOCIACION

Dependiendo del grado de participacién en la Jornadas se establecen los siguientes requisitos:
Conferencia pre-jornada: abierta para todo el publico.

Jornada: Estar cursando o haber finalizado alguno de los siguientes grados universitarios: Psicologia, Medicina,
Odontologia, Enfermeria o Psicopedagogia. También es necesario acreditar formacion previa en hipnosis
cientifica, con un minimo de 8 horas, preferiblemente cursadas en Universidades y Colegios Oficiales.

Formacion inicial incluida en la matricula: Las personas previamente inscritas que no tengan la formacion
minima requerida en hipnosis tendran la opcién de cursar un taller online impartido por el Dr. Antonio
Capafons consistente en el visionado de una clase grabada de 8 horas y su posterior evaluacion.

La Asociacion se reserva el derecho de admision.

Mas informacion y solicitud de inscripcidn en la web https://jornadas.aahea.net/

LUGAR DE CELEBRACION

o Laconferencia pre-Jornada se realizara en el Ateneo Riojano (Sala Atenea) C. Muro de Cervantes, 1, 26001
Logrofo, La Rioja

e LalJornada se celebrara en el Hotel Condes de Haro C. Saturnino Ulargui, 6, 26001 Logrofio, La Rioja.
https://hotelcondesdeharo.com/es/

** El Hotel Condes de Haro, ofrece un 10% descuento a los asistentes a la jornada.
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