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X JORNADAS: “HIPNOSIS: AVANCES EN INVESTIGACIÓN Y APLICACIONES CLÍNICAS” 
ASOCIACIÓN PARA EL AVANCE DE LA HIPNOSIS EXPERIMENTAL Y APLICADA (AAHEA) 

Declaradas de interés técnico-profesional por el Col·legi Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana 
y reconocidas de Interés Sanitario por la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública de la Comunitat Valenciana 

 
La Asociación para el Avance de la Hipnosis Experimental y Aplicada (AAHEA) celebra, en 

colaboración con la Universitat Jaume I, las X Jornadas “Hipnosis: Avances y Aplicaciones”, que se 
realizarán los días 20 y 21 de noviembre del 2020 en la Facultat de Ciències de la Salut de la Universitat 
Jaume I de Castelló de la Plana. 

El objetivo es propiciar el intercambio de experiencias para fomentar el desarrollo científico, 
experimental y aplicado de la hipnosis desde una perspectiva de colaboración inter y multidisciplinaria. 
 

AVANCE DEL PROGRAMA 
 
VIERNES 20 DE NOVIEMBRE DE 2020 
 
10:00-10:30. Acreditación 
10:30-11:00. Inauguración de las Jornadas por el Dr. Antonio Capafons, Presidente de AAHEA y Dr. 

Rafael Ballester Arnal, Decano de la Facultat de Ciències de la Salut de la Universitat Jaume I. 
11:00-13:00. Conferencia “Cerebro e Hipnosis. Neurociencia de la Hipnosis”. D. Alfonso Picó Peris. 

Doctorando del programa de Neurociencias de la Universitat de València. Experto universitario 
en Neurociencias, en Métodos Avanzados de Estadística Aplicada y en Estadística aplicada a 
las Ciencias de la Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipnosis Psicológica COP-CV. 

13:00-14:30. Asamblea General Anual de AAHEA (solo socios de AAHEA). 
14:30-16:30. Comida 
16:30-18:30. Mesa Redonda “Aplicaciones Prácticas de la Hipnosis en Salud: Evidencia y exposición de 

casos”. Intervenciones confirmadas: ‘La hipnosis en el tratamiento del dolor neuropático’ Dr. 
Antoni Castel Riu (Unitat del Dolor de l’Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona), 
‘Tratamiento con hipnosis de la hipertensión arterial’ Dra. María Isabel Rodríguez Fernández 
(Consulta Privada, Madrid), ‘Hipnosis como coadyuvante en tratamiento de los tics en 
Síndrome de la Tourette en la infancia’ Dña. Sara Calzado Lucas (Clínica Psicología Universidad 
de Valencia, Valencia), ‘Hipnosis en la preparación al parto’ Dña. Noelia Moreno Huerta (Adara 
Centro de Psicología y Formación, Logroño), ‘Tratamiento con hipnosis del síndrome de 
intestino irritable’ D. Pedro Velasco Alonso (AGRUSAM Canarias SLP, Las Palmas de Gran 
Canaria) y ‘Utilización de la hipnosis con futbolistas y nuevas estrategias con deportistas’ Dr. 
Antonio Hernández Mendo (Máster en Investigación en Actividad Física y Deporte, 
Universidad de Málaga). 

 
SÁBADO 21 DE NOVIEMBRE DE 2020 
 
10:00-14:00. Taller “De la hipnosis de espectáculo a la hipnosis basada en la evidencia”. D. Guillermo 

Martínez Estrada, Psicólogo General Sanitario, Especialista Universitario en Hipnosis Clínica, 
Máster en Psicología del deporte, miembro del Grupo de Trabajo de Hipnosis de La Rioja, 
Miembro junta directiva de la AAHEA y Ex-hipnotizador de espectáculo. 

14:00-14:30. Clausura de las Jornadas. 
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MATRÍCULA 
 

 Conferencia 
(20 de noviembre de 2020) 

Conferencia y mesa redonda 
(20 de noviembre de 2020) 

Conferencia, mesa 
redonda y taller 

(20 y 21 de noviembre de 2020) 
 Hasta el 

22/10/2020 
A partir del 
23/10/2020 

Hasta el 
22/10/2020 

A partir del 
23/10/2020 

Hasta el 
22/10/2020 

A partir del 
23/10/2020 

Tarifa general1 20 € 25 € 35 € 40 € 60 € 75 € 

Estudiantes 15 € 20 € 30 € 35 € 50 € 65 € 

Asistencia en 
diferido2 15 € 20 € 35 € 40 € 60 € 75 € 

Miembros UJI  Gratuita 20 € 25 € 35 € 45 € 
Socios AAHEA Gratuita 

 
REQUISITOS PARA PODER ASISTIR A LAS JORNADAS EN EL CASO DE NO SER MIEMBRO DE LA ASOCIACIÓN 
 
Dependiendo del grado de participación en la Jornadas se establecen los siguientes requisitos: 

Conferencia: abierta para todo el público. 

Mesa Redonda: haber asistido a la conferencia y estar cursando alguna de las carreras universitarias 
de Psicología, Medicina, Enfermería, Psicopedagogía, Fisioterapia o ser graduado/a o licenciado/a en 
dichas disciplinas. 

Taller: haber asistido a la Conferencia y la Mesa redonda y disponer de las licenciaturas o grados de 
las carreras anteriormente citadas, o estar cursando el último año de estas. También es necesario 
acreditar formación previa en hipnosis científica, con un mínimo de 8 horas, preferiblemente cursadas 
en Universidades y Colegios Oficiales. 

Para los miembros de la Universitat Jaume I que carezcan de la formación requerida y que manifiesten 
su interés y compromiso por asistir a las Jornadas, el Dr. Antonio Capafons impartirá el taller gratuito: 
“Iniciación a la hipnosis aplicada basada en la evidencia: Aspectos científicos y profesionales” el 15 
de octubre de 2020 de 10:30 a 14:30 y de 16 a 20 horas en el aula MD1009AA de la Facultat de Ciències 
de la Salut. 

 
La Asociación se reserva el derecho de admisión. 
Más información y solicitud de inscripción en la web https://jornadas.aahea.net/ 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
Salón de actos de la Facultat de Ciències de la Salut de la Universitat Jaume I (UJI) en Avda. de Vicent 
Sos Banyat s/n. 12071 Castelló de la Plana, Castelló. 
 
PATROCINAN 
 
La librería ARGOT contará con un pequeño stand durante las jornadas donde ofrecerá un 5% de 
descuento en una nutrida lista de libros relacionada con la temática de las conferencias. 

                                                
1 Ante la incertidumbre de la época actual, en el caso de no poder realizar las jornadas presencialmente, está previsto su desarrollo vía streaming. 
2 Especialmente indicado para quienes no puedan desplazarse a la sede de las Jornadas. Las personas matriculadas en esta modalidad podrán acceder 
a la videograbación de las jornadas durante un plazo limitado de dos semanas desde su disponibilidad. 


